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PLANNING Burpees

CHAM BRAY-LES-TOURS beyond Fitness

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30- 10h30 9h30- 10h30 9h00- 10h00
Muscu Pilates WOD Family

9h30- 10h30 9h30- 10h30
Pilates WOD

FERME

10h30 - TIH30 10h30 - TIH30 10h30 - TIH30 10h30 - TIH30 10h30 - TTH30 10h0O0 - TTHOO
Hyrox WOD WOD Hyrox WOD WOD

Th30 - 12h30 Th30 - 12h30 T1h30 - 12h30 T1h30 - 12h30 Th30 - 12h30 Th0O - 12h00
WOD Hyrox WOD WOD Hyrox Hyrox

12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30
WOD Team WOD Hyrox WOD WOD

14h00 - 14h45

14h00 - 17h00 14h00 - 17h00 CrossFit Kids 14h00 - 17h00 14h00 - 17h00

FERME FERME 14h45 - 15h30 FERME FERME

CrossFit Teens

17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30
Hyrox Muscu Gym WOD WOD Team

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
WOD Team Haltero WOD Hyrox WOD

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h15
Yoga WOD WOD WOD Muscu




